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"霾害"到底是什麼? 
 

 在大氣科學上的定義，即為懸浮於空氣中的塵埃或
顆粒。當懸浮塵埃過多導致能見度受影響時，就會
形成霾害。就地理位置而言，台灣位於東亞季風環
流的下風處，連帶的空氣品質亦會跟著受影響。 

 



                   瞭解細懸浮微粒 

 空氣中存在許多污染物，其中漂浮在空氣中類似灰
塵的粒狀物稱為懸浮微粒(Suspended Particulate 
Matter；簡稱PM). 當粒徑小於或等於2.5微米就是一
般常說的「細懸浮微粒」，簡稱PM2.5。 

 



                    PM2.5來自何處? 

 PM2.5的來源包括自然界釋出與人為活動產出等二種。 

 

 而且人為活動是產生PM2.5的主要原因。 

 

 



PM2.5就是沙塵暴或霾害嗎? 
 

 中國的調查指出，霧霾事件發生時，PM2.5異常偏高，
代表霧霾顆粒中也有直徑小於2.5微米的懸浮微粒。 

 



                  懸浮微粒的大小說明 

單位: μm 微米 



細懸浮微粒對健康之危害 

 為何需要強調PM2.5—原來真的可以在人體內存積
人體每次呼吸就會吸入數以百計的懸浮微粒，粒徑
大於10微米以上的會在鼻腔或咽喉沈積， PM2.5微
粒長久存在人體中，會有生病的危險。 

 

 

 

單位: μm 微米 



細懸浮微粒(PM2.5)指標 



PM2.5對健康的影響-長期影響 
 

造成患有心臟相關疾病的人提早死亡。 

 

引發心血管疾病 

 

使肺功能降低，並發展成慢性肺疾病。 

 

可能造成肺癌。 

 

對婦女生育的影響。 



PM2.5對健康的影響-短期影響 
 

造成患有心臟或肺部相關疾病的人提早死亡。 

 

增加心血管與呼吸道疾病的住院或急診就醫機會。 

 

增加呼吸道症狀短促。 

 

降低兒童與肺部疾病患者的肺功能。 



當室外PM2.5空氣品質不佳時，保護自己健
康的建議作法 

 隨時注意環保署的空氣品質情報或訊息。 

 

 外出可帶口罩。 

 

 應減少在戶外活動時間。 

 

 由室外進入房屋可加強個人衛生防護。 

 

 建議適當關閉窗戶。 

 

 運動員需減少室外練習頻率。 


