
常見的重金屬檢測 
 

特殊生化組：羅庭萱 
UCL 



• 比重大於5的金屬元素 

• 維持生命代謝所必須微量金屬元素：錳、鎳、銅、鋅 

• 多數的重金屬具有毒性，如汞、鎘、鉛等 

• 砷不是金屬元素，但比重>5且對生物有明顯毒性，歸類為重金屬 

什麼是重金屬? 



重金屬對人體的危害 

神經
系統 

呼吸
系統 

心血管
系統 

皮膚 

肝臟 

消化
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泌尿
系統 

骨骼
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．失眠、頭痛  ．阿茲海默症 
．憂鬱症      ．過動症 
．中樞神經系統受損  
．自閉症      ．智能障礙 
 

．氣喘 ．肺水腫 ．肺癌  
 

．心血管疾病 ．貧血     
．高血壓     ．烏腳病       
．腦中風 
 

．消化不良．腸胃炎 
．體重下降 
 
 

．痛症    ．動作不協調           
．軟骨症  ．痛痛病 
 

．結膜炎 

．過敏性鼻炎 

．皮膚過敏 ．皮膚癌 

．肝病變  ．肝硬化 
．肝癌 

．腎病變 ．腎衰竭 
．膀胱癌 ．前列腺癌 

症狀與許多常見的疾病相似 
容易忽略與誤診 



常見的檢測檢體與意義 

檢驗樣本 檢測意義 限制 

尿液 
了解重金屬代謝狀況 
可做為近期內暴露程度的指標 

少數不會從腎臟代謝的重金屬無法
檢出 

血液 
代表暴露程度或中毒嚴重度 
最常用來檢測重金屬濃度的方式 
急慢性重金屬中毒嚴重度的指標 

侵入式檢驗 

頭髮 代表3-6個月的重金屬暴露情況。 
頭髮暴露在空氣中，會接觸到洗髮
精、染劑或汙染的水，容易影響數
據及判讀 



勞工體格及健康檢查項目 

勞工保險預防職業病健檢 

預防職業災害 
27種特別危害作業的健檢項目 

UCL操作 

外送指定單位 

中央主管機關指定公告機構辦理 



尿液重金屬檢測 

• 鋅(Zinc, Zn) 

• 銅(Copper, Cu) 

• 錳(Manganese, Mn) 

• 鎳(Nickel, Ni) 

 

• 鉛(Lead, Pb) 

• 鎘(Cadmium, Cd) 

• 砷(Arsenic, As) 

• 汞(Mercury, Hg) 

 

必需微量元素 毒性金屬元素 



常見的重金屬超標症狀 

•不孕症 
  鉛-精子數量減少、畸形、活力減弱 

•記憶力衰退 
  鋁-導致腦損傷，長期易累積在心臟、肝臟與腎臟中 

•骨質疏鬆 
  鎘-造成骨質軟化，長期接觸會引起腎臟與生殖系統異常 

•神經系統損害 
  汞-注意力缺陷、語言能力障礙、動作感覺神經失調 

•癌症 
  砷-容易引發肺癌、皮膚癌、膀胱癌及腎癌 

 



建議檢測對象 

•外食族 

•騎車上班族 

•長期服用中藥補品者 

•心血管問題或家族病史 

•高科技產業工作者 

•過敏體質者 

•長期服用藥物者 

•牙齒銀粉補牙 



常見的毒性重金屬 

元素 中毒症狀 來源 預防 檢體類別  

鉛 
Lead 
Pb 

小球性低色素性
貧血 

腎功能異常 
高血壓 
食慾不振 
肌肉酸痛 
便秘 

金屬味覺 
智能障礙(兒童) 

工業污染、焊接、顏料 
中藥 

兒童玩具(鮮豔) 
燒香 

含鉛塗料 
汽車廢氣 
香菸 
大骨湯 

防止小孩咬塑膠玩具 
有拜拜習慣需空氣流通 
避免不明中醫成藥補藥 

勤洗手 

全血 
尿液 

汞 
Mercury 

Hg 

肺部傷害 
噁心嘔吐腹瀉 
血壓心跳上升 
視力障礙 
智能低下 
記憶障礙 
免疫力低下 
神經病變 

元素汞/無機汞/甲基汞 
溫度計 

香水化妝品 
刺青 
中藥材 

大型深海魚類(如鯊魚、
鮪魚、鮭魚、旗魚) 
殺蟲劑、殺菌劑 

電鍍、造紙、製革業 
 

選購檢驗合格的海鮮食 
品、中藥材和化妝品 
避免使用汞溫度計 

全血 
尿液 
 



常見的毒性重金屬 

元素 中毒症狀 來源 預防 檢體類別  

砷 
Arsenic 

As 

皮膚癌 
肝癌 
膀胱癌 
肺癌 
烏腳病 

(末梢血管阻塞) 
腹痛血便 
急性腎衰竭 
神經病變 
肌肉無力痛 
皮膚角質化 
色素沈著 

 

有機砷-海產 無害 
電子半導體製造業 

無機砷-三價砷AsIII、五價砷AsV、
MMA、DMA 

地下水 
雄黃 
香菸 
農藥 

 

避免暴露 
全血 
尿液 

(無機砷) 

HPLC-ICP-MS 



常見的毒性重金屬 

元素 中毒症狀 來源 預防 檢體類別  

鎘Cadmium 
Cd 

肝腎壞死 
呼吸困難 

痛痛病、癌症 
電鍍、焊接、電池業 避免接觸 

血液 
尿液 

銅 
Copper 

Cu 

肝腎病變 
肺纖維化、肺癌 

腦部病變 

電池、色料、焊接、 
合金、農藥業 

避免接觸 
血清 
尿液 

錳
Manganese 

Mn 

粉塵肺炎 
認知障礙、錯亂 
僵硬抖動、腦病變 

鋼鐵製造、採礦、 
提煉業 

避免接觸 尿液 

鎳 
Nickel 

 Ni 

噁心、嘔吐、躁動 
呼吸困難 

皮膚過敏、免疫異常 

電鍍、焊接、電池業 
玻陶、製幣業 

避免接觸 尿液 

鋅 
Zinc 
Zn 

呼吸困難 
免疫力受損、腎衰竭 

皮膚炎、潰瘍 

電鍍、焊接、電池業 
漆料、色料、製紙 
橡膠、防腐、消毒業 

尿液參考區間 
150-1200 ug/L 

血清 
尿液 



採檢須知 

Al  Zn  Cu As  Hg  Cd  Pb 

Serum Blood Urine 

As  Hg  Cd  Pb 

Cu  Zn  Mn  Ni  
藍蓋頭紅標籤 
白蓋酸洗管 

藍蓋頭藍標籤 
紫頭EDTA 白蓋酸洗管 

尿砷採檢前三天 
禁海鮮 



採檢須知 

• 檢體類別：尿液 (中段尿) 

• 檢體量：10mL 

• 採檢容器：酸洗白蓋專用管 

• 注意事項： 

   1.檢查前三天禁食海產類食物，因海產食物含有砷 

   2.採檢後請將蓋子鎖緊，不要重複開啟管蓋 

   3.盡量避免污染物掉入採檢管中 

   4.2-8 ℃存放與運送 


