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XRA128 108 種食物過敏原檢測送檢單 2024 

108 種食物過敏原檢測(108 Food Allergy IgG)檢驗單 

姓名  出生日期 西元    年   月   日 報告方式 

性別 □ 男 □ 女 身份證號  □自取 

聯絡電話  E-mail  □郵寄 

地址  □E-Mail 

症狀：                過敏程度：   頻率： 

□ 過敏性鼻炎  □ 腸胃過敏/腹瀉    □ 非常嚴重過敏  □ 連接不斷發病 

□ 呼吸道過敏/氣喘 □ 過敏性結膜炎    □ 嚴重過敏   □ 經常發病 

□ 習慣性咳嗽  □ 其他      □ 中度過敏   □ 偶爾發病 

□ 皮膚炎   ________________    □ 輕微過敏   □ 不常發病 

108種食物過敏原檢查項目： 

含麩質的穀物       動物乳製品和雞蛋     

燕麥 Oat flour 大麥粉 Barley flour   蛋白 Egg white (Chicken) 羊奶/ Sheep’s milk/ 

黑麥 Rye flour 小麥 Wheat flour   蛋黃 Egg yolk (Chicken) 羊奶起司 cheese 

麩質(麵筋) Gluten 斯佩耳特小麥 Spelt   牛奶 Cow’s milk 優格 Yogurt 

          山羊奶/山羊奶酪 Goat’s milk / cheese 
  

無麩質穀物及其替代品               

小米 Millet 蕎麥 Buckwheat flour   肉類       

玉米 Corn 莧菜籽 Amaranth   雞肉 Chicken 火雞 Turkey 

米 Rice 藜麥 Quinoa   羊肉 Lamb meat 豬肉 Pork, cooked 

          牛肉 Beef     

水果                 

李子 Plum 杏桃 Apricot   草藥和香料       

鳳梨 Pineapple 香蕉 Banana   芥末籽 Mustard seed 羅勒 Basil 

草莓 Strawberry 葡萄柚 Grapefruit   大蒜 Garlic 香草 Vanilla 

奇異果 Kiwi 檸檬 Lemon   胡椒(黑/白) Pepper(black/white) 辣椒 Chiki 

櫻桃 Cherry 桃子 Peach   巴西里 Parsley 奧勒岡草 Oregano 

西瓜 Watermelon 梨子 Pear   肉桂 Cinnamon 肉豆蔻 Nutmeg 

葡萄混合物 

(白/藍、葡萄

乾) 

Grape mix (blue , 

white , raisin) 
油桃 Nectarine   百里香 Thyme 

薄荷混合物

(胡椒薄荷

薄荷) 

Mint mix 

peppermint, 

mint) 

椰棗 Date 柑橘柳橙類 Orange   迷迭香 Rosemary 辣根 Horseradish 

蘋果 Apple               

          蔬菜       

堅果和種子       馬鈴薯 Potato 綠花椰菜 Broccoli 

椰子 Coconut 開心果 Pistachio   甜椒 Bell pepper 胡蘿蔔 Carrot 

杏仁 Almond 核桃 Walnut   韭蔥混合物 Leek mix  洋蔥混合物 Onion mix 

榛果 Hazelnut 芝麻 Sesame   (韭菜、蔥) (leek , chive) 洋蔥紅蔥頭 (onion , shallot) 

花生 Peanut 腰果 Cashew nut   芹菜 Celery 紫高麗菜 Red cabbage 

亞麻籽 Flax seed 葵花籽 Sunflower seed   甜菜 Beetroot 羊萵苣 Corn salad 

罌粟籽 Poppy seeds 
   

櫛瓜 Zucchini 橄欖 Olive 

          菠菜  Spinach 番茄 Tomato 

豆類         小黃瓜 Cucumber 大頭菜 Turnip 

扁豆 Lentil 豌豆 Pea   茄子 Eggplant 朝鮮薊 Artichoke 

黃豆 Soya bean 豆類混合物 White bean,    生菜混合物(奶油 Lettuce mix  
蘆筍 Asparagus 

鷹嘴豆 Chickpea (白腰豆、四季 String bean,    萵苣、美生菜) butterhead , iceberg 

    豆、紅腰豆) Kidney bean   蘑菇混合物 1 Oyster & White  蘑菇混合物 Bay Boletus,  

     
(秀珍菇, 香菇,  mushroom, Shiitake,  2 (牛肝菌) Boletus 

魚跟海鮮       
 
雞油菌菇) Chanterelle 地瓜 Sweet Potato 

鱈魚 Codfish 鮪魚 Tuna   雜類       

鮭魚 Salmon 鰈魚 Sole   酵母混合物(麵包 Yeast mix 紅茶 Black tea 

鯷魚(小魚乾) Anchovy 小龍蝦 Crayfish   酵母/啤酒酵母) (baker’s , brewer’s) 咖啡 Coffee 

旗魚 Swordfish 鱒魚 Trout   可可豆 Cocoa bean     

蛤 Clam 海蝦/明蝦 Shrimp / Prawn   蜂蜜 Honey 
  

聯絡單位： 

UCL 大安聯合醫事檢驗所   

臺北市復興南路二段 151巷 33 號 Tel:0800-211-981，02-2704-9977，Fax: 02-2709-1974 


